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Пояснительная записка 
Программа составлена на основе программ психологического развития младших 

школьников «Уроки психологического развития» (Психологическая программа развития 

когнитивной сферы учащихся I – IV классов), «Уроки психологического развития в средней 

школе (V – VI классы), автор Н.П.Локалова и,  «Я – подросток. Программа уроков психологи», 

автор Микляева А.В. Данные программы входят в число рекомендуемых, в рамках введения 

новых Федеральных Государственных Образовательных Стандартов и составлены в 

соответствии с требованиями начальной и основной образовательных программ основного 

общего образования, 

Гуманизация школьного образования предполагает в первую очередь обращенность к 

личности ребенка, ее всестороннее развитие, создание благоприятных условий для раскрытия 

способностей обучающихся. 

В связи с этим комплексная психолого-педагогическая задача школьного обучения состоит 

в том, чтобы не только обеспечить усвоение совокупности конкретных знаний по школьным 

дисциплинам, но и сформировать у обучающихся представления об обобщенных приемах и 

способах выполнения различных умственных действий, что, в свою очередь, обеспечит лучшее 

усвоение конкретного предметно-учебного содержания. Это и есть, с одной стороны, механизм 

умственного развития, а с другой стороны - это путь формирования психологической основы 

обучения, обладающей внутренним потенциалом развития, который позволит в будущем 

осуществляться не только саморазвитию и саморегуляции личности, но и эффективному 

самостоятельному приобретению знаний. 

Особенностью данной программы является направленность не только на формирование 

когнитивных знаний, но и на анализ и синтез полученного учебного материала. Другой важной 

стороной психологического развития обучающихся является закладывание эмоционально-

личностного отношения к получаемым метазнаниям: стремление доказывать свою точку зрения, 

критически осмысливать свой ответ и мнения своих одноклассников, положительно-

эмоционально относиться к изучаемому материалу и к учению в целом, формирование 

положительной самооценки, что является необходимым для становления мировоззрения 

условием формирования направленности личности обучающихся. 

Данная программа психологического развития приводит к улучшению познавательной 

сферы (восприятия, сформированности мыслительных операций сравнения, установления 

закономерностей, внутреннего плана действия, вербально-смыслового анализа, рассуждающего 

мышления) и когнитивно-личностной сферы обучающихся (формирование положительного 

отношения к школе и учению, нарастание уверенности в себе, повышение уровня развития 

эмоционально-волевой сферы, стремление от стаивать свое мнение, формирование 

положительной самооценки, повышение школьной мотивации, исчезновение боязни отвечать на 

уроках) 

Время и место проведения: длительность занятия 35-40 минут, 1 раз в неделю, кабинет 

психолога. 

Цели и задачи программы:  

Цель: 
- познавательно-личностное развитие школьников; 

- формирование умения осуществлять различные умственные действия; 

- развитие самостоятельности детей, способности к рассуждению, самоконтроля, 
стремления отстаивать свое мнение, доказывать свою точку зрения; 

- формирование таких психологических качеств и умений, которые помогут школьникам не 

только усваивать учебный программный материал на предметных уроках, но и осознавать себя 

членом социума 

Задачи: 

Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме 

Развитие познавательных способностей; 

Развитие общеучебных умений и навыков. 

Формирование позитивной самооценки, самоуважения. 

Формирование коммуникативной компетентности в сотрудничестве:  



- умение вести диалог, координировать свои действия с действиями партнеров по 

совместной деятельности; 

- способности доброжелательно и чутко относиться к людям, сопереживать; 

- формирование социально адекватных способов поведения. 

Формирование способности к организации деятельности и управлению ею:  

- воспитание целеустремленности и настойчивости; 

- формирование навыков организации рабочего пространства и рационального 

использования рабочего времени; 

- формирование умения самостоятельно и совместно планировать деятельность и 

сотрудничество; 

- формирование умения самостоятельно и совместно принимать решение 

Формирование умения работать с информацией (сбор, систематизация, хранение, 

использование).  

Актуальность программы 

Одним из основных препятствий для успешного обучения детей является низкий уровень 

их общего познавательно-личностного развития. Именно поэтому на коррекционно-развивающих 

занятиях последовательно и планомерно сформируется у обучающихся психологическая основа 

обучения, повысится уровень их общего психологического, и в частности умственного, развития. 

 

Содержание программы 
 Данная программа разделена на 3 подпрограммы, которые представлены в таблице: 

подпрограмма класс Количество часов 

в год 

Психологическая программа развития 

когнитивной сферы учащихся I – IV классов  

I 33 часа 

Психологическая программа развития 

когнитивной сферы учащихся I – IV классов 

2-4 34 часа 

«Уроки психологического развития в средней 

школе» (V – VI классы). 

5-6 34 часа 

«Я – подросток». Программа уроков 

психологии. 

7-9 34 часа 

 

 

 

Психологическая программа развития когнитивной сферы  

учащихся I – IV классов  

«Уроки психологического развития». 
 

В развивающей программе «Уроки психологического развития» одинаково важное 

значение придается формированию самих когнитивных умений и тем знаниям, которые с их по-

мощью приoбретаютcя, так как эффективное развитие когнитивной сферы возможно только как 

«сплав» взаимосвязанных и одновременно протекающих разноуровневых процессов анализа и 

синтеза при усвоении содержательного знаниевого материала. 
Именно поэтому когнитивные умения, сформированные на конкретном содержательном 

материале в рамках данной развивающей программы и представляющие собой по сути 

психологическую основу обучения, достаточно эффективно применяются учащимися по отноше-

нию к различному учебному материалу, обобщенным показателем чего является повышение 

среднего балла школьной успеваемости. 

Обучение школьников различным когнитивным умениям на основе всестороннего 

развития системы аналитико - синтетических процессов позволяет не только развивать 

интеллектуальный потенциал учащихся, но и заложить основу логико-аналитического 

отношения к действительности как составляющую общей направленности деятельности и 

поведения человека, т.е. его мировоззрения. 



Поэтому основным содержанием уроков психологического развития в начальных классах 

является формирование мыслительных структур школьников путем овладения ими про-

цедурными знаниями, усвоение понятий, которые при последующем обобщении могут быть 

соотнесены с основными философскими категориями: качество (разные ощущения, 

малозаметность, образец, копия и др.), количество (признаков, объектов, умножение предметного 

мира путем копирования и др.), отношение (закономерность, сходство-различие, тождество, 

причина-следствие, часть-целое и др.), пространство (расположение объекта на листе бумаги, 

верх-низ, право-лево и др.), время (последовательность: одно после другого и др.), движение 

(изменение признаков у одного и того же объекта и др.). 

 

Содержание уроков психологического развития 
Содержание уроков психологического развития в начальной школе основывается на:  

1) анализе психологических причин трудностей, которые испытывают младшие школьники 

при усвоении учебного материала по основным школьным дисциплинам - русскому языку, 

чтению, математике;  

2) необходимости целенаправленного формирования психологических новообразований 

младшего школьного возраста;  

3) необходимости формирования психологической готовности учащихся к переходу в 

среднюю школу.  

Исходя из этого содержанием этих уроков явилось развитие познавательных процессов 

(ощущений, восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения); формирование 

психологических предпосылок овладения учебной деятельностью, т.е. таких психологических 

качеств и умений, без которых успешно учебная деятельность осуществляться не может (умение 

копировать образец, заданный как в наглядной, так и в словесной формах; умение слушать и 

слышать учителя, т.е. умение подчиняться словесным указаниям учителя; умение учитывать в 

своей работе заданную систему требований); формирование психологических новообразований 

младшего школьного возраста (внутреннего плана действия, т.е. умения выполнять задания в 

интеллектуальном плане без опоры и реального манипулирования объектами; произвольности в 

управлении не только двигательными, но, главным образом, интеллектуальными процессами - 

восприятием, вниманием, научиться произвольно запоминать, подчинять мыслительную 

деятельность поставленной задаче; рефлексии, т.е. умения осознавать свои психические 

процессы, ход своей деятельности, анализировать свой ответ, затруднения, ошибки). 

Не менее важной является и задача подготовки младшего школьника к переходу в среднюю 

школу. Хорошо известно, что школьники испытывают порой значительные трудности, начиная 

учиться в средних классах, требования в которых к степени развития различных сторон 

психической деятельности учащихся достаточно высокие. Поэтому у учащихся начальных 

классов должны быть сформированы такие психологические качества и умения, которые 

позволили бы им наиболее легко адаптироваться к требованиям средней школы. Это значит, что 

психологические процессы младших школьников должны быть сформированы на новом, более 

высоком уровне: должны функционировать более сложные, опосредованные формы памяти, 

должны быть сформированы предпосылки к переходу на уровень абстрактного, вербально-

понятийного мышления, необходимо обеспечить достаточно высокий уровень произвольности в 

управлении как двигательными, так и интеллектуальными процессами. 
Основная задача психологического развития первоклассников состоит в развитии сенсорно-

перцептивной сферы, наглядно-образного мышления, формировании предпосылок овладения 

учебной деятельностью.  

Во 2 классе представляется важным дальнейшее развитие наглядно-образного мышления и 

начало формирования словесно-логического мышления, а также внутреннего плана действия как 

одного из новообразований этого периода развития.  

Основной упор в психологическом развитии третье- и четвероклассников делается на 

формировании у них словесно-логического понятийного мышления, развитии произвольности 

(прежде всего помехоустойчивости в интеллектуальной и двигательной сферах), внутреннего 

плана действия. 

«Стержнем» развивающей программы и одним из важных конкретных ее результатов 

является всестороннее развитие разных форм и видов мыслительного анализа и синтеза. 



Целенаправленному и планомерному развитию подлежат как чувственные, так и логические их 

формы. 

Процессы анализа и синтеза пронизывают всю познавательную деятельность учащихся. 

Основное направление здесь состоит в формировании умения вычленять отдельные признаки 

объектов, оперировать ими и интерпретировать их. Так, задачей развития сенсорной сферы 

является обогащение чувственного опыта учащихся путем дифференцирования с разной 

степенью тонкости ощущений одной и той же модальности и одного и того же вида, сравнения 

их в том или ином отношении, включение ощущений в построение системы словесно-логических 

умозаключений (урок 5, задание 4 «Назови и проверь постукиванием»; урок 8, задание 2 «Играем 

в индейцев»; урок 6, задание 2 «Шершавые дощечки» и др.). 

Главная задача, решаемая в процессе развития восприятия, — научить школьников не 

только выделять и  анализировать отдельные признаки или свойства воспринимаемых объектов 

(цвет, форма), но и научиться осмысливать увиденное, активно включая в процесс восприятия 

мыслительную деятельность (урок 26, задание 3 «Все ли ты увидел?»; урок 29, задание 3 «Зага-

дочные контуры» и др.). 

При развитии внимания значение придается как формированию его устойчивости, так и 

распределению внимания, т.е. умению контролировать выполнение одновременно двух или 

больше действий. Такое умение также основывается на расчлененном, дифференцированном 

отражении различных параметров и условий деятельности (урок 19, задание 2 «Крестики, 

точки», задание 3 «Пишущая машинка»; урок 98, задание 2 «Невидящие и неслышащие» и др.). 

Основным направлением в развитии памяти школьников является формирование у них 

опосредованного запоминания, т.е. использования для запоминания вспомогательных средств, в 

том числе знаков-символов. Для этого требуется умение расчленять запоминаемые объекты на 

части, выделять в них различные свойства, устанавливать определенные связи и отношения 

между каким-либо из них и некоторой системой условных знаков (урок 49, задание 2 «Подбери 

картинку»; урок 58, задание 2 «Запомни фигуры» и др.). 

Важное значение придается всестороннему развитию мыслительной деятельности, а именно 

таких ее операций, как анализ, синтез, обобщение, абстрагирование, установление 

закономерностей, формирование логических операций. Путь от глобального, целостного к диф-

ференцированному, конкретному реализуется в последовательности заданий: начиная с заданий, 

в которых требуется оперирование объектами, сильно отличающимися, и где, следовательно, 

осуществляется достаточно грубый их анализ, и переходя к заданиям с оперированием 

объектами, отличающимися одним - двумя признаками и, следовательно, требующими тонкого 

анализирования. Таким образом, постепенно закладываются основы абстрактного мышления у 

младших школьников (урок 108, задание 2 «Только одно свойство» и  др.). Не менее важной 

является и подготовка мышления учащихся к переходу на более высокие уровни понятийного и 

словесно-логического мышления, требования к которым в средней школе значительно повыша-

ются. Поэтому на уроках психологического развития вырабатываются у учащихся умения 

определять соотношения конкретных и более общих понятий: «род-вид», «целое-часть», 

«причина-следствие» и др., формируются элементарные логические операции (урок 86, задание 1 

«Расположи слова»; урок 99, задание 2 «Целое-часть»; урок 102, задание 1 «Найди причину и 

следствие» и др.). 

При развитии процессов воображения, являющегося важной составляющей уроков 
психологического развития, выполняются задания как на воссоздающее (урок 97, задание 3 

«Тропинка»), так и на творческое воображение (урок 69, задание 3 «Что это?»; урок 83, задание 3 

«Закончи рисунки» и др.). Работа начинается с выполнения заданий, в которых разные заданные 

элементы включаются в разные системы связей (урок 64, задание 3 «Закончи рисунок» и др.), и 

заканчивается заданиями, в которых один и тот же заданный элемент должен быть включен 

также в разные системы связей (урок 92, задание 3 «Закончи рисунок» и др.). 

Реализация закона дифференциации осуществляется и по отношению к другим 

направлениям психологического развития младших школьников - формированию предпосылок 

овладения учебной деятельностью и психологических новообразований данного возрастного пе-

риода. Например, формирование умения анализировать и копировать образец начинается с 

выполнения простого задания, требующего оперирования целостными образами объектов, 

значительно различающихся между собой (урок 11, задание 1 «Найди одинаковые» и др.). 



Постепенно переходят к нахождению заданного образца среди изображений, отличающихся 

малозаметными деталями (урок 11, задание 4 «Найди образец» и др.), и выполнению заданий по 

самостоятельному воспроизведению образцов, заданных в словесной форме (урок 41, задание ( 

«Графический диктант»). 

Аналогично осуществляется развитие психологических новообразований младшего 

школьного возраста, например, внутреннего плана действия. Первые задания направлены на 

развитие умения расчлененно воспринимать, понимать и выполнять словесные указания взрос-

лого (урок 2, задание 1 «Учимся слушать и выполнять»), затем умения оперировать объектами 

или их частями во внутреннем плане, но со зрительной опорой {урок 58, задание 1 «Совмести 

фигуры»; урок 63, задание 1 «Поверни квадрат» и др.), а затем переходят к заданиям, требующим 

умения оперировать объектами во внутреннем плане без зрительной опоры (урок 81, задание I 

«Муха» и др.). 

Точно так же, основываясь на законе дифференциации и всесторонне развивая на 

различном содержании процессы анализа и синтеза, осуществляется формирование и других 

важных для учебной деятельности психологических качеств (пространственных представлений, 

умения подчинять свои действия заданной системе требований, произвольности и др.). 

Общая задача этих уроков - внести вклад в формирование целостной психологической 

основы обучения, которая обеспечит не только развитие личности школьников, но и 

возможность их самостоятельного развития в будущем. Необходимо начать решать эту задачу 

уже в младших классах школы. Не менее важной задачей, решаемой на уроках психологического 

развития, является формирование позитивных личностных характеристик школьников путем 

целенаправленного развития и формирования их когнитивной сферы.  

Существенным отличием уроков психологического развития от традиционных предметных 

уроков является перенесение акцента с результативной стороны учения на его процессуальную 

сторону. 

На уроках психологического развития не ставятся отметки, но оценивание осуществляется 

обязательно. Ученики на этих уроках избавляются от «отметочной» психологии, они не боятся 

дать ошибочный ответ, так как никаких неудовлетворительных отметок за ним не последует, все 

ответы детей принимаются, внимательно выслушиваются, и в итоге коллективного обсуждения 

дети приходят к правильному решению. У них постепенно формируется отношение к этим 

урокам как средству развития своей личности. Главным вопросом для учеников становится 

вопрос «Чему я научусь (научился) сегодня на уроке?», а не «Какую отметку я получу 

(получил)?». 

Общая атмосфера на уроках психологического развития создает особый положительный 

эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые 

задания. Осознание своих успехов способствует раскрытию психологических возможностей уча-

щихся, повышению их самооценки, уверенности в себе. Этот эмоциональный фон, 

положительное отношение к заданиям учителя на уроках психологического развития имеют 

определенное последействие и постепенно распространяются на обычные школьные уроки. Так, 

по отзывам учителей, после уроков психологического развития ученики более активны, 

внимательны, успешнее справляются с учебными заданиями на предметных уроках. Тем самым 

уроки психологического развития становятся одним из способов формирования положительного 

отношения и интереса к учению в целом. 
Уроки психологического развития могут быть эффективными только при условии их 

систематического проведения (как минимум один раз в неделю). Материал рассчитан на 30 

уроков в год по 40-45 минут в каждом классе. 

 

Структура уроков психологического развития 
По своей структуре урок делится на вводную часть, основную и заключительную.  

Задачей вводной части является создание у учащихся определенного положительного 

эмоционального фона, без которого эффективное усвоение знаний невозможно. Этот 

эмоциональный настрой, постоянно создаваемый на уроках психологического развития, посте-

пенно должен у учащихся закрепиться и переноситься на другие школьные уроки. В качестве 

приема создания положительного эмоционального фона может выступить просьба учителя 

улыбнуться друг другу и сказать добрые слова (Латохина Л.И., 1993). Есть ли у нас запас 



добрых, хороших слов, часто ли мы говорим их друг другу? Эти слова несут положительную 

энергию, помогают создавать атмосферу доверия, тепла, дружелюбия и хорошего настроения. 

Важным моментом вводной части является выполнение упражнений для улучшения 

мозговой деятельности (Деннисон П., Деннисон Г., 1992). Стимулирующее воздействие 

физических упражнений на психическую деятельность известно давно. Имеется много данных об 

улучшении показателей различных психических процессов под влиянием физических 

упражнений: увеличивается объем памяти, повышается устойчивость внимания, ускоряется 

решение элементарных интеллектуальных задач, убыстряются психомоторные процессы. Тем 

самым обеспечивается более высокий уровень работоспособности, который не может не влиять 

положительно на успешность учебной деятельности. Для каждого урока подобраны специальные 

упражнения, стимулирующие те психические функции, которые подлежат развитию на данном 

уроке. 

Задания для основной части урока подобраны  с учетом их направленности на 

осуществление дифференциации познавательных структур и с точки зрения удобства для 

коллективной работы в классе. Для достижения развивающего эффекта необходимо неодно-

кратное выполнение заданий. Однако для предотвращения снижения интереса учащихся к 

повторным выполнениям одного и того же задания мы стремились обеспечить разнообразие 

внешнего оформления содержания ряда заданий, но сохранить единство их внутренней 

психологической направленности. Реализован и принцип «спирали», т.е. возвращение к одному и 

тому же заданию, но на более высоком уровне трудности (от I класса к IV). 

Задача заключительной части урока состоит в подведении итогов занятия, обсуждении 

результатов работы учащихся и тех трудностей, которые у них возникали при выполнении 

заданий. Существенным моментом здесь являются ответы учащихся на вопрос, чем же они 

занимались и чему научились на данном уроке. 

Занятия желательно проводить в группах по 10-12 человек. Помещение для занятий 

должно быть достаточно большим, чтобы можно было не только поставить столы для всех 

учеников, но и проводить подвижные игры. Столы можно расставить в шахматном порядке или в 

виде буквы «ГЬ, чтобы был более тесный контакт учителя со школьниками. 

Для оценки эффективности уроков психологического развития можно использовать 

следующие показатели:    

 степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий: чем 
помощь учителя меньше, тем выше самостоятельность учеников и, следовательно, выше 

развивающий эффект занятий; 

 поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность школьников 
обеспечивают положительные результаты уроков; 

 результаты выполнения контрольных психологических заданий, в качестве которых 
даются задания, уже выполнявшиеся учениками, но другие по своему внешнему оформлению, и 

выявляется, справляются ли ученики с этими заданиями самостоятельно;  

 косвенным показателем эффективности данных уроков может быть повышение 

успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой 

учащихся на других уроках (повышение активности, работоспособности, внимательности, 

улучшение мыслительной деятельности и др.). 

Кроме того, представляется важным оценивать воздействие уроков психологического 

развития на эмоциональное состояние учеников. Для этого может быть использован, например, 

прием цветограммы: школьников в начале и конце данного урока просят нарисовать цветными 

карандашами или красками свое настроение в данный момент, Использование красного цвета 

свидетельствует о восторженном настроении, оранжевого - о радостном, зеленого - о спокойном, 

уравновешенном состоянии, фиолетового - о тревожности, напряженности, черного - об унынии, 

разочаровании, упадке сил. Сравнение результатов этого задания, полученных в начале и конце 

урока, а также изменения цветовой гаммы на протяжении некоторого времени позволит сделать 

выводы об изменении эмоционального состояния каждого ученика под влиянием уроков 

психологического развития. 

 

 

 



Планируемые результаты 
 После окончания курса « Уроки психологического развития» обучающиеся должны уметь: 

 Самостоятельно выполнять данное педагогом задание. 

 Проявлять  собственную активность в получение знаний. 

 Уметь контролировать собственные действия в ходе выполнения задания.  

 Должны быть сформированы следующие УУД: 

 1.Личностные 

 - внутренняя позиция школьника (положительное отношение к школе, чувство 

необходимости обучения, адекватное содержательное представление о школе и т.д.); 

 - самооценка (широта диапазона оценок, обобщение категорий оценок, представление в Я-

концепции социальной роли ученика и т.д.); 

  - смыслообразование (сформированность познавательных, учебных мотивов, 

стремление к приобретению знаний). 

 2.Коммуникативные: 

 - ориентация на позицию других людей, отличную от собственных, уважение иной точки 

зрения; 

 - учет разных мнений и умение обосновать собственное; 

 - умение слушать собеседника; 

 - Потребность в общение со взрослыми и сверстниками 

 3.Регулятивные 

 - целепологание;  

 - контроль;  

 - коррекция;  

 - оценка;  

 - саморегуляция 

 4.Познавательные 

 - рефлексия способов и условия действий, контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности; 

 – поиск и выделение необходимой информации; 

 – самостоятельный поиск и выделение познавательной цели; 

 – анализ объектов с целью выделения признаков; 

 - синтез; 

 – установление причинно-следственных связей. 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 
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Подпрограмма «Уроки психологического развития в средней школе»  

(V – VI классы). 

Пояснительная записка 
Данная коррекционно-развивающая программа построена на основе программы «Уроки 

психологического развития в средней школе (5-6 классы)» Локаловой Н.П.  

Актуальность программы. Подготовка подростков к жизни в современных социально-

экономических условиях занимает особое место среди множества актуализировавшихся в 

последнее время проблем. К их числу относится определение молодыми людьми своей 

социальной и личностной позиции взрослого человека в системе межличностных отношений. 

Пятый класс для учащихся является довольно сложным периодом, так как они переходят к 

новым условиям обучения в среднем звене, требующим от них некоторой адаптации. У детей  

могут возникнуть трудности при необходимости следовать требованиям разных учителей. В 

учебной деятельности можно ожидать снижение успеваемости за счет того, что им придется 

привыкать к формам и методам учения, принятым в средней школе. С этого времени 

активизируются процессы взросления, начинает понемногу возрастать агрессивность. Следует 

ожидать существенных изменений в межличностных отношениях внутри класса. Возможно 

снижение самооценки учащихся. В отношении родителей многие подростки занимают 

противоречивую позицию. С одной стороны, они активно отстаивают самостоятельность. С 

другой — требуют любви и внимания, тоскуют по детской позиции. У некоторых может 

появиться страх взросления, внешне не всегда проявляемый. В это время дети активно начинают 

осваивать внутренний мир. Они сами еще плохо в нем ориентируются, не уверенны в его 

устойчивости. 

Развивая интеллект у обучающихся 5-6 классов, мы можем дать мощный толчок для 

познания окружающего мира. Огромное значение для развития интеллектуальных способностей 

имеет уровень развития памяти, внимания, воображения, мышления, восприятия, речи. Именно 

эти качества являются основой продуктивного мышления и творческих способностей учащихся. 

Личность с развитым интеллектом гораздо активнее использует полученную сумму 

знаний не только на уроке, но и за его пределами. Такие дети легче адаптируются к внешним 

воздействиям, менее подвержены стрессам, устойчивы к психофизическим нагрузкам, обладают 

навыками саморазвития и логического мышления. 

Программа предусматривает развитие основных видов универсальных учебных действий: 

личностные (самоопределение, смыслообразование, действия нравственно-этического 

оценивания), регулятивные (целеобразование, планирование, контроль, оценка, коррекция, 

прогнозирование), познавательные (общеучебные, логические, знаково- символические), 

коммуникативные. 

Новизна. Основной формой работы на занятии является игровая деятельность, как 

наиболее эффективный способ развития интеллекта, творческих способностей, обогащения 

внутреннего самочувствия и переживания, широко используются задания занимательного 

характера, головоломки, ребусы, а также задания, требующие рассуждений, нестандартных 

решений. 

Целесообразность. Основой обучения является изучение личности каждого ученика, 

создание оптимального психологического режима на занятии, выявление интересов учащихся и 

помощь в их развитии, включение ученика в активную учебную деятельность, формирование 

заинтересованности и положительного отношения к учебе. 

Способности развиваются в деятельности, и для развития способностей нужна высокая 

познавательная активность подростков. Причем не всякая деятельность развивает способности, а 

только эмоционально приятная. 

Отличительная особенность. Программа сочетает элементы традиционного урока с 

игровыми и тренинговыми фрагментами. Предлагаемые занятия способствуют развитию 

мышления и познавательной активности, творческих и коммуникативных способностей 



учащихся, повышают мотивацию достижения успеха, дети получают навыки групповой работы. 

Весь процесс обучения строится так, чтобы ребёнок почувствовал учение – это радость, а не 

долг, учением можно заниматься с увлечением. Целенаправленное развитие системы процессов 

анализа и синтеза позволит устранить значительное число трудностей в обучении и существенно 

повысить в связи с этим качество процесса усвоения 

знаний. 

Цель данной программы: осознание и развитие индивидуальных особенностей 

подростков (развитие памяти, мышления, восприятия, внимания и др.). 

Задачи: 

1) мотивировать учащихся к занятиям; 

2) способствовать развитию познавательной сферы детей; 

3) ориентировать детей на развитие творческих способностей и воображения; 

4) способствовать развитию логического мышления, внимания, смысловой памяти, 

рефлексии. 

5) учить методам и приемам познания себя и других; 

6) формировать у учащихся психологическую основу обучения, повысить уровень их 

общего психологического, и в частности умственного развития; 

7) развивать самостоятельность детей; 

8) способствовать рефлексии эмоциональных состояний; 

Режим занятий: программа подразумевает одно занятие в неделю. Длительность занятия 

– 35-40 минут.  

Формы занятий: групповые. 

На занятиях используются разнообразные и взаимодополняющие методы и приемы: 

- проблемного обучения; 

- формирования (развития) творчества; 

- соревновательный метод; 

- тренинги внимания, памяти и других мыслительных операций; 

- диагностика; 

- арт-терапия; 

- игровая терапия; 

- музыкотерапия; 

- приемы сосредоточения, фокусировки, настройки; 

Методическое оснащение. Программа должна быть обеспечена такими 

методическими материалами, как: 

- методическое пособие для психолога «Уроки психологического развития в средней 

школе (5-6 классы)» Локалова Н.П., включающее теоретическое обоснование содержания 

программы, методические рекомендации по каждому разделу, примерные конспекты занятий; 

- Комплексное психодиагностическое обследование необходимо проводить два раза в год 

с использованием диагностического минимума 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

 

Список литературы: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Подпрограмма «Я-подросток» Программа уроков психологии 

7-9 классы 
 

Пояснительная записка 

Программа «Я - подросток» предназначена для групповой и индивидуальной работы с 

подростками. Обучающимся предлагаются темы, которые важны для них в силу возрастных 

особенностей развития. Например, отношения в семье, контроль собственной раздражительности, 

застенчивость и неуверенность в себе, пути решения конфликтов. Особое внимание уделяется 

профессиональной ориентации обучающихся, развитию социальной адаптивности, умению 

преодолевать жизненные трудности, освоению вербальных и невербальных каналов передачи 

информации, развитию интереса к познанию собственных возможностей, формированию 

коммуникативных навыков, умению распознавать и описывать свои чувства и чувства других 

людей.  

Коррекционно-развивающие занятия дают возможность проведения эффективной 

диагностики интеллектуального и личностного развития подростков. Непрерывность 

мониторинга обусловлена тем, что развивающие игры и упражнения в основном базируются на 

различных психодиагностических методиках. Следует отметить, что игровой, увлекательный 

характер заданий, являющихся в то же время психологическими тестами, смягчает ситуацию 

стресса при проверке уровня развития, что позволяет учащимся продемонстрировать свои 

истинные возможности в более полной мере. 

Цели, задачи программы. 
Цель программы: создание условий для успешной социально - психологической 

адаптации обучающихся, личностного развития с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей.  

Задачи программы: 

обеспечение обучающихся средствами самопознания;  

развитие способности к дифференциации эмоциональных состояний и рефлексии 

эмоционального поведения;  

расширение представлений обучающихся о ценности самого себя и других людей; 

формирование положительного образа «Я»;  

развитие навыков и умений, необходимых для уверенного поведения; 

воспитания умения адекватно реагировать в различных бытовых, учебных и других видах 

деятельности, формирование адекватной самооценки, развитие коммуникативных способностей. 

Методы проведения занятий:  
устный или анкетный опрос для выявления запроса и спектра интересующих обучающихся 

проблем в рамках предлагаемой темы урока; 

«универсализация» подростковых трудностей через использование проективных форм 

«Один мальчик...», «Большинство подростков...»;  

обращение к личному опыту обучающихся в процессе работы над темой;  

тестирование,  ситуационно-ролевые, деловые и развивающие игры, соответствующие  

рефлексия результатовизучаемым темам,   анонимное обращение учащихсяурока,  к 

собственным затруднениям;  

контроль «уровня достижений» в виде заданий, выполнение которых показывает 

включенность изучаемого материала в «поле опыта» обучающихся (уровень личностной 

ассимиляции знаний).  

Планируемые  результаты: 
Личностные результаты (система ценностных отношений обучающегося): 
Достойно выражать свои чувства. 
 Преодолевать трудности в учебе и поведении.  

 Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение. 

 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки. 

 Адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с 

усилиями, трудолюбием, старанием. 

 Этические чувства - стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения. 



 Готовность совершить дальнейший профессиональный выбор, соответствующий 

интересам, склонностям, состоянию здоровья. 

Регулятивные УУД: 
 Сознательно планировать и организовывать свою познавательную деятельность (от 

постановки цели до получения и оценки результата); 

 Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки 

и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, 

более совершенного результата.  

 Адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей. 

 Контролировать своё поведение в зависимости от ситуации. 

Познавательные УУД: 
 Выполнять познавательные и практические задания, в том числе с использованием 

проектной деятельности на занятиях и в доступной социальной практике. 

 Использовать элементы причинно-следственного анализа. 

Коммуникативные УУД: 
 Оценивать свои учебные достижения, поведение, черт своей личности с учетом мнения 

других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в окружающей среде, 

выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм, экологических требований. 

 Определение собственного отношения к явлениям современной жизни, формулирование 

своей точки зрения. 

 Адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач. 

 Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов. 

 Конструктивно разрешать конфликтные ситуации. 

Программа уроков психологии «Я - подросток»  для 7-9 классов составлена в соответствии 

с требованиями основной образовательной программы основного общего образования, авторской 

программы «Я – подросток. Программа уроков психологи», автор Микляева А. В, пособие для 

школьного психолога, — СПб.: Речь, 2006.  

Предлагаемый курс рассчитан на подростков 12-15 лет и строится с учётом возрастных 

интересов подростков. Ребятам предлагаются такие темы, которые могут быть важны для них в 

силу возрастных особенностей развития, например отношения в семье, контроль собственной 

раздражительности, застенчивость и неуверенность в себе, пути решения конфликтов и т.д. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю (34 урока за весь учебный год, за исключением 

девятиклассников, у которых занятия в мае заканчиваются на неделю раньше).  

Программа включает в себя три взаимосвязанных блока: 

«Мир эмоций» (7 класс). 

«Наедине с собой» (8 класс). 

«Я среди других людей» (9 класс). 

К методическому пособию прилагаются «рабочие тетради», в которых скомпонован 

раздаточный материал по предлагаемым темам. Методические рекомендации рассчитаны на 

работу с половиной школьного класса (13-17 человек), хотя «уроки психологии» при наличии 
некоторого опыта возможно проводить и в целом классе. 

 

Содержание программы «Я - подросток», 7-9 класс 
 

7 класс (34 часа) 

Вводное занятие (1 час). 
Правила техники безопасности на занятиях, выработка и принятие правил индивидуальной 

и групповой работы, создание атмосферы эмоционального комфорта. Принятие ритуалов 

приветствия и прощания.  

Стартовая диагностика интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер (1ч). 

Определение уровня интеллектуального и личностного развития обучающихся в начале и конце 



учебного года. Проводится обязательное тестирование уровня утомления и работоспособности, 

по результатам которого даются рекомендации педагогам и родителям. 

Раздел 1. Развитие личностно-мотивационной сферы (25ч). Формирование учебной 

мотивации. Развитие навыков совместной деятельности и чувства ответственности за принятое 

решение. Формирование навыков построения внутреннего плана действий, овладение приемами 

самоконтроля и саморегуляции. Развитие рефлексивной деятельности. Формирование адекватной 

самооценки. Создание условий для определения основных способов распознавания эмоций 

(мимика, пантомимика, интонации) и формирование у подростков навыка распознавания эмоций 

другого человека. Создание условий: для обращения подростков к телесному опыту переживания 

эмоций, к особенностям собственного эмоционального мира; для осознания подростками 

амбивалентности эмоций; для «нормализации» переживания социально неодобряемых эмоций; 

для осознания необходимости управления собственными эмоциями как свободного выбора. 

Актуализация запроса на информацию о способах управления своими чувствами. Ознакомление 

подростков с приемом «Эмоциональный дневник» и обучение использованию этого приема для 

рефлексии своего эмоционального состояния и самопомощи в ситуациях эмоционального 

дискомфорта. Создание условий для самоисследования своей эмоциональной жизни. Снятие 

запрета на выражение отдельных эмоций в игровой форме. Определение основных причин, по 

которым люди скрывают свои чувства. Обобщение опыта и знаний подростков об 

эмоциональных проявлениях в общении; анализ психологической природы страха. Проективная 

проработка и разрядка страхов (тревоги). Обучение способам безопасной разрядки агрессии. 

Раздел 2. Развитие профессионального самоопределения (5ч). Представления человека о 

себе, своих личных качествах, «Я — образ». Что такое искать своё «я»? В чем состоит 

индивидуальность и неповторимость личности? Самораскрытие, самопознание. Труд в жизни 

человека и общества. Разнообразие профессий. Развитие личности и профессиональное 

самоопределение. Составление словаря профессий. Личностные особенности и выбор профессии. 

Особенности характера и темперамента  

Итоговое занятие. (2ч) Подведение итогов курса. Рефлексия (лист достижений). Итоговая 

диагностика уровня интеллектуального и личностного развития обучающихся. 

 

8 класс (34 часа) 
Вводное занятие (1 час). Правила техники безопасности на занятиях, выработка и 

принятие правил индивидуальной и групповой работы, создание атмосферы эмоционального 

комфорта. Принятие ритуалов приветствия и прощания.  

Стартовая диагностика интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер (1ч). 

Определение уровня интеллектуального и личностного развития обучающихся в начале и конце 

учебного года. Проводится обязательное тестирование уровня утомления и работоспособности, 

по результатам которого даются рекомендации педагогам и родителям.  

Раздел 1. Развитие личностно-мотивационной сферы (25ч). Формирование позитивной 

мотивации к занятиям путем обращения к жизненному опыту обучающихся. Создание условий 

для понимания подростками необходимости соблюдения правил работы на занятиях. Создание 

условий для самоанализа обучающимися собственного «Я-образа». Развитие рефлексии путем 

обращения к проективным формам и обратной связи от одноклассников. Развитие социального 

интеллекта и навыков внимательного отношения к другому человеку. Создание условий: для 
самоанализа собственных достоинств и недостатков; для повышения уровня самопринятия; для 

обращения подростков к собственной ценностно - смысловой сфере; для исследования 

особенностей организации времени и обращения подростков к собственным перспективным 

планам. 

Актуализация опыта семейного взаимодействия, осознание позитивного семейного опыта и 

наиболее часто встречающихся затруднений в отношениях с родителями. Формулирование 

представлений о дружбе и ее психологических составляющих, анализ собственных стереотипов в 

понимании дружбы как препятствия к установлению близких отношений с другими людьми. 

Создание условий для осознания подростками степени принятия себя как мужчины / женщины 

(поло-ролевая самоидентификация). Обращение к существующим у подростков гендерным 

стереотипам. 



Создание условий: для осознания подростками своего отношения к риску, состоянию азарта 

и разрядки стремления к необдуманному риску, формирования представлений об осознанном 

риске; осознания подростками необходимости защищать себя, свою жизненную позицию. 

Формирование «культуры отказа».  

Раздел 2. Развитие профессионального самоопределения (5ч). В чем состоит 

индивидуальность и неповторимость личности? Самораскрытие, самопознание. Знакомство с 

миром профессий, их видами и типами. Составление карты выбора профессии. Знакомство с 

формулой профессии. Личностные особенности и выбор профессии. Соотнесение интересов, 

склонностей и способностей с требованиями профессий.  

Создание условий для осознания подростками сформированности собственных 

профессиональных планов 

Итоговое занятие. (2ч) Подведение итогов курса. Рефлексия (лист достижений). Итоговая 

диагностика уровня развития эмоционально-волевой сферы.  

 

9 класс (34 часа) 
Вводное занятие (1 час). Правила техники безопасности на занятиях, выработка и 

принятие правил индивидуальной и групповой работы, создание атмосферы эмоционального 

комфорта. Принятие ритуалов приветствия и прощания.  

Стартовая диагностика интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер (1ч). 

Определение уровня интеллектуального и личностного развития обучающихся в начале и конце 

учебного года. Проводится обязательное тестирование уровня утомления и работоспособности, 

по результатам которого даются рекомендации педагогами и родителям. 

Раздел 1. Развитие личностно-мотивационной сферы (25ч). Создание условий: для 

обращения подростков к собственному опыту общения на модели игровой ситуации; для анализа 

обучающимися собственного опыта общения и формулирования правил эффективной подачи 

информации и самооценки; для исследования подростками информационных барьеров в 

общении. Ознакомление обучающихся с видами каналов приема и передачи информации. 

Самодиагностика ведущего канала восприятия и тренировка навыка передачи информации в 

различных репрезентативных системах, анализ значения стереотипов в общении с людьми, 

исследование собственных стереотипов. Изучение психологического содержания доминантной и 

недоминантной позиции в общении, а также самоанализа по выделенным признакам. Знакомство 

с различными стилями общения и их эффективностью. Тренировка способности определять 

стиль общения, выбранный партнером.  

Формулирование понятия конфликта, понимание амбивалентного смысла конфликта 

(отрицательного и положительного). Демонстрация значимости эмоциональной сферы человека 

и ее влияния на общение в ходе конфликта. Развитие способности анализировать собственное 

эмоциональное состояние в конфликте. Актуализация личного опыта, связанного с 

использованием различных стилей поведения в конфликте, на модели игровой ситуации. 

Самоанализ стилей поведения в конфликте и умения слушать и слышать другого человека. 

Актуализация опыта общения в ситуации наличия коммуникативных барьеров на модели 

игровой ситуации «зануда». Обобщение опыта общения с «трудными людьми» – людьми, для 

которых характерны особенности общения, являющиеся коммуникативными барьерами. Оценка 

подростками своих достижений в овладении навыками общения на модели игровой ситуации. 
Раздел 2. Развитие профессионального самоопределения (5ч). Знакомство с 

профессиями, востребованными в стране, регионе. Учебные заведения региона. Определение 

типа будущей профессии, учитывая склонности, интересы, способности. Зависимость жизненных 

планов, карьерных устремлений человека от состояния здоровья. Составление индивидуальной 

траектории профессионального развития. 

Итоговое занятие. (2ч) Подведение итогов курса. Рефлексия (лист достижений). Итоговая 

диагностика уровня личностного развития обучающихся. 
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